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Branninstruks	
  

Ved	
  brann	
  

1. Varsle	
   Oppdages	
  brann	
  eller	
  røyk	
  skal	
  brannvesenet	
  varsles	
  umiddel-­‐
bart.	
  Ring	
  brannvesenet	
  telefon	
  110!	
  Forsøk	
  å	
  varsle	
  alle	
  i	
  nær-­‐
heten:	
  Rop	
  ”BRANN”,	
  bank	
  på	
  dører,	
  bruk	
  dørklokker.	
  

2. Evakuere	
   Evakuer	
  bygningen	
  umiddelbart.	
  Barn,	
  eldre	
  og	
  uføre	
  hjelpes.	
  
Heisen	
  skal	
  ikke	
  brukes.	
  Samlingssted	
  er	
  parkeringen	
  Coop	
  OBS.	
  	
  
Returner/bli	
  i	
  leiligheten	
  ved	
  brann/røyk	
  i	
  rømningsvegen	
  -­‐	
  
Brannvesenet	
  og	
  politiet	
  vil	
  organisere	
  evakuering.	
  

3. Slukke	
   Hvis	
  brannen	
  er	
  liten,	
  forsøk	
  å	
  slokke.	
  Bruk	
  tilgjengelig	
  slokke-­‐
utstyr.	
  Ta	
  ingen	
  sjanser!	
  

4. Begrense	
   Lukk	
  vinduer	
  og	
  dører	
  for	
  å	
  begrense	
  brannen.	
  

5. Veilede	
   Møt	
  brannvesenet	
  på	
  avtalt	
  sted,	
  informer.	
  

Brannberedskap	
  –	
  Krav	
  i	
  hver	
  leilighet	
  
- Sprinkleranlegg	
  -­‐	
  Sprinklerhoder	
  må	
  ikke	
  tildekkes	
  	
  
- Godkjent	
  røykvarsler	
  -­‐	
  Flere	
  røykvarslere	
  anbefales	
  
- Brannslokningsapparat	
  -­‐	
  Brukes	
  og	
  kontrolleres	
  iht.	
  instruksjonen	
  på	
  apparatet	
  

Brannberedskap	
  –	
  Garasjeanlegget	
  
- Sprinkleranlegg	
  
- Røykvarslere,	
  tilknyttet	
  brannvarslingsanlegget	
  
- Brannslange	
  ved	
  hver	
  oppgang,	
  hvitt	
  skap	
  
- Merkede	
  rømningsveier	
  

Alarmsentraler	
  
I	
  garasjen	
  er	
  det	
  plassert	
  2	
  alarmsentraler	
  for	
  brannvarsling.	
  Alarm	
  utløses	
  automatisk	
  av	
  røykvarslere	
  i	
  
garasjen	
  og	
  sprinkler	
  i	
  leilighetene/garasjen.	
  Ved	
  alarm	
  aktiveres	
  alarmklokker,	
  nødlys	
  og	
  branndørene	
  i	
  
garasjen	
  lukkes.	
  Ved	
  alarm	
  vil	
  brannvesenet	
  bli	
  varslet	
  automatisk.	
  
Prosedyre	
  for	
  alarmsentralene	
  ved	
  alarm:	
  
1. Gå	
  til	
  brannsentral:	
  	
  Sentral	
  A	
  plassert	
  i	
  garasjen	
  ved	
  utkjøringen,	
  Såvegen	
  1B/1C	
  
	
   	
  	
   Sentral	
  B	
  plassert	
  i	
  garasjen	
  ved	
  utkjøringen,	
  Såvegen	
  1E	
  
2. Adresse	
  til	
  utløst	
  branndetektor	
  vises	
  på	
  alarmsentralen	
  
3. Kontroller	
  adresse	
  som	
  vises	
  på	
  alarmsentralen	
  for	
  brann	
  
4. Avstill	
  alarmklokker	
  når	
  situasjonen	
  er	
  avklart	
  
5. Brannvesenet	
  nullstiller	
  alarmsentralen	
  


